
 

 

 

 

 

 

 
 

 
平
へい

成
せい

20年
ねん

１１月
がつ

16日
にち

（日
にち

）岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

県
けん

民
みん

ふれあい会
かい

館
かん

2階
かい

の屋
おく

内
ない

および屋外
おくがい

広
ひろ

場
ば

にて、 

情
じょう

報
ほう

センター開
かい

所
しょ

1周
しゅう

年
ねん

を記
き

念
ねん

して「岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

情
じょう

報
ほう

センターふれあい祭
まつり

」

を開
かい

催
さい

いたしました。当
とう

日
じつ

は予
よ

想
そう

をはるかに上
うわ

回
まわ

る来
らい

場
じょう

者
しゃ

で会
かい

場
じょう

は大
だい

盛
せい

況
きょう

でした。 

 岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

立
りつ

岐
ぎ

阜
ふ

聾
ろう

学
がっ

校
こう

「岐
ぎ

聾
ろう

響
ひびき

太
だい

鼓
こ

」の演奏
えんそう

が

合図
あ い ず

となり、情報
じょうほう

センターふれあい祭
まつり

が盛大
せいだい

に始
はじ

まりました。 

書
しょ

籍
せき

販
はん

売
ばい

、ミニ手
しゅ

話
わ

コーナー、フリーマーケ

ット、中
ちゅう

途
と

失
しっ

聴
ちょう

・難
なん

聴
ちょう

者
しゃ

コーナー、要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

コーナー、テレビ電
でん

話
わ

の実
じつ

演
えん

、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、補
ほ

聴
ちょう

器
き

などの展
てん

示
じ

、聴
ちょう

導
どう

犬
けん

のデモンストレーション

と多
た

彩
さい

なコーナーを設
もう

けました。 

 屋
おく

外
がい

広
ひろ

場
ば

では、（社
しゃ

）岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

協
きょう

会
かい

の

支
し

部
ぶ

による模
も

擬
ぎ

店
てん

（うどん、五
ご

平
へい

餅
もち

）が並
なら

び、 

あっという間
ま

に完
かん

売
ばい

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

そして、情報センターふれあい祭
まつり

の

目
め

玉
だま

アトラクションとして、第
だい

56回
かい

全
ぜん

国
こく

ろうあ者
しゃ

大
たい

会
かい

（福
ふく

井
い

県
けん

）でも大
たい

変
へん

好評
こうひょう

だった「風
ふう

船
せん

太
た

郎
ろう

」さんをお招
まね

きし、いろいろな風船
ふうせん

パフォーマンスを見
み

せていただ

きました。 

関
かん

係
けい

者
しゃ

皆様
みなさま

のご協
きょう

力
りょく

により、大
おお

きな混
こん

乱
らん

もなく無
ぶ

事
じ

に開催
かいさい

できた

ことに、心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 
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 平成
へいせい

20年
ねん

11月
がつ

5日
にち

～7日
にち

、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

視
し

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

情
じょう

報
ほう

センターに、全
ぜん

国
こく

の情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

施
し

設
せつ

からビデオ制
せい

作
さく

担
たん

当
とう

者
しゃ

が集
あつ

まりました。今
こん

回
かい

の参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

は 37名
めい

。 

 意外
い が い

にも女
じょ

性
せい

がビデオ制
せい

作
さく

担
たん

当
とう

者
しゃ

として参
さん

加
か

していることに少
しょう

々
しょう

驚
おどろ

きました。 

 一
いち

日
にち

目
め

は国
こく

立
りつ

国
こっ

会
かい

図
と

書
しょ

館
かん

の南
みなみ

 亮
りょう

一
いち

氏
し

に「聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

と著
ちょ

作
さく

権
けん

問
もん

題
だい

について」というテーマ

で講
こう

義
ぎ

をしていただき、続
つづ

いてはストリーミン

グ（インターネットを使
つか

った動
どう

画
が

配
はい

信
しん

）につい

て実
じつ

演
えん

を交
まじ

え専
せん

門
もん

委
い

員
いん

より説
せつ

明
めい

をしていただき

ました。二
ふつ

日
か

目
め

は札
さっ

幌
ぽろ

市
し

視
し

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

情
じょう

報
ほう

センターの事
じ

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

と施
し

設
せつ

案
あん

内
ない

。続
つづ

いて「札
さっ

幌
ぽろ

チャレンジド」の事
じ

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

、さらに 4つの課
か

題
だい

別
べつ

に分
わ

かれての分
ぶん

科
か

会
かい

が行
おこな

われました。 

 最
さい

終
しゅう

日
び

は前
ぜん

日
じつ

の分
ぶん

科
か

会
かい

の報
ほう

告
こく

と質
しつ

疑
ぎ

応
おう

答
とう

。続
つづ

いて「Ｓ
エス

Ｄ
ディー

からＨ
エイチ

Ｄ
ディー

への移
い

行
こう

への対
たい

応
おう

」と題
だい

し、

映
えい

像
ぞう

編
へん

集
しゅう

機
き

メーカー担
たん

当
とう

者
しゃ

より説
せつ

明
めい

があり、実
じっ

際
さい

に映
えい

像
ぞう

編
へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

の実
じつ

演
えん

をしていただきまし

た。今
こん

回
かい

は初
はじ

めての参
さん

加
か

でしたが、他
た

県
けん

の情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

施
し

設
せつ

での映
えい

像
ぞう

制
せい

作
さく

の環
かん

境
きょう

や、問
もん

題
だい

点
てん

など、

いろいろな情
じょう

報
ほう

を収
しゅう

集
しゅう

でき、大
たい

変
へん

有
ゆう

意
い

義
ぎ

な研
けん

修
しゅう

会
かい

になりました。次
じ

年
ねん

度
ど

は関
かん

東
とう

圏
けん

で開
かい

催
さい

の予
よ

定
てい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

９月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）安
あん

八
ぱち

支
し

部
ぶ

のご協
きょう

力
りょく

を得
え

て開
かい

催
さい

しました。管
かん

理
り

栄
えい

養
よう

士
し

の大
おお

場
ば

康
やす

子
こ

先
せん

生
せい

をお招
まね

きし、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

のために食
しょく

生
せい

活
かつ

で気
き

をつけることを詳
くわ

しくお話
はな

して

いただきました。参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんは健
けん

康
こう

に関
かん

するお話
はなし

なので、強
つよ

く関
かん

心
しん

を持
も

たれたよ

うです。 

 参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

をご紹
しょう

介
かい

します。 

■当
とう

日
じつ

、突
とつ

然
ぜん

大
おお

雨
あめ

が降
ふ

り、参
さん

加
か

者
しゃ

が少
すく

ないか

もと不
ふ

安
あん

でしたが、多
た

数
すう

参
さん

加
か

してもらえ良
よ

か

ったです。毎
まい

日
にち

３度
ど

の食
しょく

事
じ

が免
めん

疫
えき

力
りょく

に関
かん

係
けい

し、

甘
あま

い物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、脂
し

肪
ぼう

の多
おお

い肉
にく

類
るい

の摂
と

り過
す

ぎ

は免
めん

疫
えき

力
りょく

が下
さ

がるので注意
ちゅうい

することなどいろ

いろと勉強
べんきょう

になりました。 

■健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

をするためには食
しょく

生
せい

活
かつ

の改
かい

善
ぜん

が一
いち

番
ばん

大
だい

事
じ

。わかっているのになかなか改
かい

善
ぜん

できなかったけど、また考
かんが

えて生
せい

活
かつ

しよ

うかなという気
き

持
も

ちになりました。 

■栄
えい

養
よう

のバランスの大
たい

切
せつ

さがよくわかり、気
き

をつけなければと感
かん

じました。 

■最
さい

近
きん

太
ふと

り気
ぎ

味
み

の私
わたし

には良
よ

い勉
べん

強
きょう

になりまし

た。特
とく

に塩
えん

分
ぶん

の摂
と

りすぎなど日
ひ

頃
ごろ

気
き

づかないこと

を聞
き

いてこれからは気
き

をつけなければと感
かん

じま

した。 

■料
りょう

理
り

をする時
とき

には、油
あぶら

や塩
しお

を使
つか

いすぎないよ

うに注
ちゅう

意
い

します。 

■試
し

食
しょく

のお菓
か

子
し

がとても美
お

味
い

しかったので、い

ただいたレシピを見
み

て家
いえ

で作
つく

ってみようと思
おも

い

ます。 

■忙
いそが

しくても面
めん

倒
どう

でもきちんと一
いち

日
にち

三
さん

食
しょく

食
た

べることは大
たい

切
せつ

だなと感
かん

じました。食
しょく

事
じ

を

よく味
あじ

わって楽
たの

しみ、適
てき

当
とう

な運
うん

動
どう

、笑
わら

いも必
ひつ

要
よう

ですね。 

■正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

で長
なが

生
い

きできれば嬉
うれ

しい。こういう啓
けい

蒙
もう

も必
ひつ

要
よう

。試
し

食
しょく

を楽
たの

しく味
あじ

わい

良
よ

かったです。 

■詳
くわ

しく話
はな

していただきとても良
よ

かったと思
おも

います。お話
はなし

のように食
しょく

事
じ

に注
ちゅう

意
い

してい

こうと思
おも

います。どうもありがとうございました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

19年
ねん

10月
がつ

31日
にち

、情報
じょうほう

センターがオープ

ンし、この一
いち

年間
ねんかん

のビデオライブラリーの貸出
かしだし

本数
ほんすう

を計算
けいさん

してみました。この一
いち

年間
ねんかん

では

892本
ほん

、月別
つきべつ

の貸出
かしだし

本数
ほんすう

は右
みぎ

のグラフの通
とお

り

で、一
いっ

ヶ
か

月
げつ

の平
へい

均
きん

は約
やく

７４本となりました。

過去
か こ

の貸出
かしだし

本数
ほんすう

最高
さいこう

は平成
へいせい

１１年度
ね ん ど

の 899

本
ほん

。今年度
こんねんど

はこれに迫
せま

る貸出
かしだし

本数
ほんすう

となりまし

た。次
じ

年度
ね ん ど

は大台
おおだい

の 1,000本
ぼん

に届
とど

くように、

新着
しんちゃく

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や新
しん

規
き

会
かい

員
いん

の拡
かく

充
じゅう

を図
はか

りた

いと思
おも

います。これからも皆様
みなさま

のご利用
り よ う

をお待
ま

ちしております。 

情報
じょうほう

センターで毎月
まいつき

いろいろなテーマで開催
かいさい

している生活
せいかつ

講座
こうざ

。今
こん

回
かい

は 11月
がつ

に開
かい

催
さい

された

講
こう

座
ざ

の様
よう

子
す

をご覧
らん

ください。 

こちらは年末
ねんまつ

の大掃除
おおそうじ

に向
む

けて「お掃除
そうじ

のコツとポイント」と

いうテーマで開催
かいさい

。汚
よご

れの種
しゅ

類
るい

や、上
じょう

手
ず

に掃
そう

除
じ

をする手
て

順
じゅん

を教
おし

えていただきました。また、重曹
じゅうそう

ペーストを作
つく

り、汚
よご

れを落
お

と

す実
じつ

演
えん

もしていただけたので、自
じ

宅
たく

に戻
もど

られてから、実践
じっせん

する

ことができたのではないでしょうか？ 

 

クリスマスに向
む

けて「クリスマスリースを作
つく

ろう！」というテーマで開催
かいさい

。 

皆
みな

さん、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に飾
かざ

り付
つ

けをされていました。二
ふた

つとして同
おな

じものがなく、個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな作
さく

品
ひん

が勢
せい

ぞろいしました。参加者
さんかしゃ

の意見
いけん

で「来年
らいねん

も実施
じっし

してほしい」「とても楽
たの

しかったです」と嬉
うれ

しい声
こえ

がきけました♪ 今回
こんかい

のリースはクリスマスに向
む

けて、リボンや鈴
すず

をつけてクリスマスら

しい飾
かざ

りにしましたが、クリスマスが終
お

われば、「リボンと鈴
すず

を取
と

って年
ねん

中
じゅう

飾
かざ

ってもいいです

よ。」と講師
こうし

からアドバイスがありました。 


